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Cara mengubah suaramu jadi suara yang didengar,
dipercaya, dan diingat — dalam 14 hari.

— By SPL Perfumery —
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A PERSONAL NOTE

Suaramu adalah
identitasmu yang
paling sering
dilupakan.

Kamu menghabiskan waktu memikirkan pakaianmu,
rambutmu, jam tanganmu. Tapi suara — yang dikirim
ratusan kali sehari ke telinga orang yang kamu temui
— jarang kamu latih. Ini adalah kesalahan terbesar
pria modern. Suara yang tepat membuat orang
mempercayaimu sebelum kamu selesai bicara. Suara
yang salah membuat semua kata-kata cerdasmu hilang
dalam udara.
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— DAFTAR ISI —

Cara membangun suara
yang didengar, bukan
diabaikan.

R
|

01 Mengapa Suaramu Lebih Penting dari Kata-
Katamu.

02 Pitch — Mengapa Suara Rendah Lebih Dipercaya.

R
|

03 Diafragma — Sumber Suara yang Pria Modern P. —
Lupakan.
04 Cadence — Tempo dan Jeda yang Mengubah P. —

Kekuatan Kalimatmu.

05 Volume Stabil — Mengapa Pria Berkuasa Tidak P. —
Pernah Berteriak.

06 Latihan 14 Hari — Mengubah Default Suaramu. r —
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BAB 01

Suara > Kata.

Riset Albert Mehrabian: dari semua sinyal yang dikirim
saat berbicara, 38% adalah nada suara, 55% bahasa
tubuh, dan hanya 7% adalah kata-kata aktual.
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Otak orang lain mendengar nada —
bukan kalimat.

I I ksperimen klasik Mehrabian (UCLA, 1971) menunjukkan: ketika ada konflik antara

apa yang kamu katakan dan bagaimana kamu mengatakannya, otak orang lain percaya
pada bagaimana. Kalimat "saya yakin" yang diucapkan dengan suara gemetar = ditolak.
Kalimat "saya yakin" yang diucapkan dengan suara tenang dan dalam = diterima.

‘ 3 8 /O dari sinyal komunikasi yang otak orang lain proses,

datang dari nada suara — bukan kata-katamu.

Inilah alasan dua pria bisa mengatakan kalimat yang sama persis, tapi satu didengar dan
satu diabaikan. Bukan kontennya yang berbeda. Suaranya.

Apa yang kamu katakan adalah daftar kata.
Bagaimana kamu mengatakannya adalah siapa
kamu. Dan otak orang lain hanya peduli pada yang
kedua.

— ATURAN SUARA

Empat dimensi suara yang harus kamu kuasai.

— Pitch — Tinggi/rendah. Suara rendah dianggap lebih dipercaya.
— Pace — Cepat/lambat. Tempo lambat-tepat dianggap lebih berkuasa.
— Volume — Keras/lembut. Volume sedang stabil > teriakan atau bisikan.

— Resonance — Tipis/dalam. Resonansi dada > resonansi tenggorokan.
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02

BAB 02

Pitch
& Kepercayaan.

Riset menunjukkan: orang dengan suara lebih rendah
dari rata-rata dianggap lebih kompeten, lebih
dipercaya, dan lebih layak dipromosikan.
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Sains pitch.

: ; tudi Duke University (2013) menemukan: CEO dengan suara lebih rendah memim-

pin perusahaan yang lebih besar dan dibayar lebih tinggi. Ini bukan kebetulan. Otak manu-
sia mengasosiasikan pitch rendah dengan ukuran fisik yang lebih besar — yang secara
evolusioner berarti dominasi, perlindungan, kepercayaan.

Tapi peringatan: bukan berarti kamu harus memaksa suaramu jadi rendah artificial. Suara
rendah yang dipaksa terdengar parau dan palsu. Yang ingin kamu capai adalah suaramu
sendiri, di rentang paling bawah yang natural.

Cara menemukan pitch optimalmu.

1. Berdiri tegak, tarik napas dalam dari diafragma.

2. Buang napas perlahan sambil mengeluarkan suara "mmmmm" — relaks, tidak dipaksa.
3. Catat di mana suara terasa paling resonan di dadamu (bukan tenggorokan).

4. ltulah pitch optimalmu. Latih percakapan di rentang itu.

DRILL

Voice mapping 5 menit/hari.
Selama 7 hari, lakukan latihan ini setiap pagi:

— 1 menit "mmmmm" untuk menemukan resonansi dada.

— 1 menit baca artikel di pitch optimalmu — pelan, sengaja.

— 1 menit baca artikel yang sama di pitch lebih tinggi — bandingkan rasanya.
— 1 menit kembali ke pitch optimal — rasakan perbedaan kekuatannya.

— 1 menit diam, biarkan tubuhmu mengingat sensasi suara optimal.
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03

BAB 03

Diafragma
& Resonansi.

Mayoritas pria bernapas dari dada. Itulah alasan suara
mereka tipis, kekuatan suara mereka rendah, dan
mereka kehabisan napas saat berbicara.
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Bedanya napas dada vs napas diafragma.

I etakkan satu tangan di dada, satu tangan di perut. Tarik napas. Tangan mana yang

naik lebih dulu? Jika tangan di dada — kamu bernapas dada (chest breathing). Ini umum,
dan ini buruk untuk suara. Karena udara yang menghasilkan suaramu hanya berasal dari
kapasitas paru-paru atas — yang kecil dan lemah.

Napas diafragma menggerakkan otot diafragma di bawah paru-paru, yang mengisi paru-
paru dari bawah. Hasil: kapasitas udara 3-4x lebih besar, resonansi dada penuh, kontrol
napas yang lebih baik. Kamu bisa berbicara satu kalimat panjang tanpa napas tersengal di
tengah.

Tiga latihan napas diafragma.

()1 Hari1-7: Box breathing 4-4-4-4.

Tarik napas 4 detik, tahan 4 detik, buang 4 detik, tahan 4 detik. Ulang 5 menit.
Setiap pagi. Ini melatih diafragma + menenangkan saraf vagus.

02 Hari 8-14: 4-7-8 ekstensi.

Tarik napas 4 detik, tahan 7, buang 8. Ulang 4-6 siklus. Saat membuang, rasakan
diafragma ditarik ke atas — itu otot yang sedang kamu latih.

()3 Hari 15+: Berbicara dari diafragma.

Saat berbicara, perhatikan: apakah perutmu bergerak naik-turun seiring kalimatmu,
atau apakah dadamu? Pria dengan voice authority — perutnya yang bekerja.

Napas yang dalam adalah modal pertama. Setiap
teknik suara setelahnya tidak akan bekerja tanpa
fondasi ini.

— ATURAN DIAFRAGMA
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BAB 04

Cadence
& Jeda.

Tempo yang tepat dan jeda yang berani adalah
perbedaan antara pria yang berbicara dan pria yang
berkomunikasi.
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150 kata per menit — tempo otoritas.

I ria rata-rata berbicara di 180-220 kata per menit. Pria dengan otoritas bicara di
130-160. Mengapa lebih lambat? Karena kecepatan rendah memberi sinyal: "saya tidak

tergesa, saya tidak takut diinterupsi, saya berkuasa atas waktu saya sendiri."

Tapi tempo bukan satu-satunya yang penting. Yang lebih penting: jeda. Pria yang mengua-
sai jeda adalah pria yang menguasai ruang.

Tiga jenis jeda yang harus kamu kuasai.

1. The Comma Pause (0.5 detik) — Setelah anak kalimat. Memberi otak lawan bicaramu
waktu memproses.

2. The Period Pause (1-1.5 detik) — Setelah kalimat selesai. Memberi sinyal kalimat itu
penting.

3. The Power Pause (3-5 detik) — Setelah pernyataan kunci. Memberi waktu kalimat
"mendarat" di lawan bicaramu.

DRILL

Latihan jeda 14 hari.
Pilih artikel pendek (200 kata). Setiap pagi, baca artikel itu dengan timer:

— Hari 1: Baca dengan tempo natural. Catat waktu.
— Hari 2-7: Targetkan tempo 150 kpm. Tambah comma + period pause.
— Hari 8-14: Tambah power pause di kalimat penting.

— Bandingkan rekaman hari 1 dengan hari 14 — bedanya akan mengejutkanmu.
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Vocal fry, uptalk, filler — tiga musuh
suara otoritas.

Tiga kebiasaan vokal ini menghancurkan otoritas suaramu — dan kamu mungkin tidak
sadar kamu melakukannya.

Vocal fry.

Suara serak/parau di akhir kalimat ("...iyaaaa."). Ini terjadi ketika kamu kehabisan napas.
Solusi: napas diafragma + jangan biarkan kalimat menggantung. Akhiri dengan tegas.

Uptalk.

Pitch naik di akhir kalimat seolah bertanya — bahkan saat kamu menyatakan fakta. Ini si-
nyal ketidakpastian. Solusi: latih kalimat dengan pitch turun di kata terakhir. "Saya akan
datang besok." — bukan: "Saya akan datang besok?"

Filler — "eee", "hmm", "like", "jadi tuh".

Kata-kata pengisi yang tidak menambah informasi. Otak orang lain membacanya sebagai:
"orang ini tidak tahu apa yang ingin ia katakan." Solusi: ganti filler dengan jeda diam.
Diam selalu lebih kuat daripada "eeeh".

DRILL

Voice memo audit.
Rekam dirimu 60 detik tiap hari selama 7 hari. Hitung:

— Berapa kali vocal fry di akhir kalimat?
— Berapa kali uptalk pada pernyataan?
— Berapa kali kata pengisi dipakai?

— Targetkan: turun 50% di hari ke-7. Turun 80% di hari ke-30.

VOICE OF AUTHORITY 9



SPL

SPL
PERFUMERY

00

BAB 05

Volume
Stabil.

Pria yang harus mengangkat suaranya untuk didengar
— sebenarnya tidak didengar. Pria yang berbicara
dengan volume stabil dan tenang, semua orang diam
untuknya.

VOICE OF AUTHORITY
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Aturan -10.

I atihan: di percakapan berikutnya, sengaja kurangi volume suaramu 10% dari biasa-

nya. Apa yang akan terjadi? Lawan bicaramu akan condong ke depan. Mereka akan diam
ketika kamu bicara. Mereka akan memberi perhatian penuh. Mengapa? Karena suara yang
lebih tenang memberi sinyal: "yang saya katakan layak diperhatikan."

Pria yang berteriak memberi sinyal: "saya butuh perhatianmu, dan saya tidak yakin kamu
akan memberikannya." Pria yang berbicara tenang memberi sinyal: "saya tidak butuh
kamu mendengarkan, tapi karena saya tenang, kamu akan tetap mendengar."

Pria yang harus berteriak untuk didengar adalah pria
yang sudah kalah. Pria yang berbisik dan tetap
didengar adalah pria yang menang.

— ATURAN VOLUME

Variasi volume yang strategis.

— Volume dasar: 60-70% dari volume "normal" yang kebanyakan orang pakai.
— Volume penekanan: turun 10% (bukan naik) saat menekankan kata kunci.
— Volume akhir kalimat: pertahankan stabil — jangan menghilang.

— Volume saat marah/tegang: turunkan, jangan naikkan. Ini paradoks dominasi.
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Pria yang volume-nya stabil di setiap situasi adalah pria yang otoritasnya tidak bergeser.




PRAKTIK

Aturan suara di tiga konteks.
Latih volume tepat di tiga konteks ini selama 7 hari:

1. Rapat profesional — volume 70% dari "normal". Tempo 130-150 kpm. Jeda
berani.

2. Kencan/percakapan intim — volume 60%. Tempo 120-140 kpm. Lebih banyak
jeda.

3. Konflik/situasi tegang — volume 50%. Tempo lebih lambat. Pitch turun, bukan
naik.

VOICE OF AUTHORITY
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BAB 06

14 Hari
Voice Reset.

Kamu tidak perlu mengubah suaramu jadi suara orang
lain. Kamu hanya perlu menemukan versi terbaik dari
suaramu sendiri — dan mengaktifkannya secara
konsisten.

VOICE OF AUTHORITY
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Protokol 14 hari.

Hari 1-3: Diagnostik.

— Rekam diri 3 menit (3 hari berturut). Topik bebas.
— Audit: pitch, pace, volume, resonance, vocal fry, uptalk, filler.

— ldentifikasi 2 area paling perlu diperbaiki.

Hari 4-7: Fondasi napas.

— Box breathing 4-4-4-4 selama 5 menit/pagi.
— Voice mapping: temukan pitch optimal (resonansi dada).

— Latihan baca artikel di pitch optimal — 2 menit/hari.

Hari 8-11: Pace + Pause.

— Targetkan tempo 130-150 kpm.
— Praktikkan period pause + power pause di percakapan harian.

— Audit ulang rekaman — bandingkan dengan hari 1.

Hari 12-14: Integrasi.

— Aktifkan semua elemen di percakapan penting (rapat, kencan, presentasi).
— Catat reaksi orang — apakah mereka mendengar lebih baik? Diam saat kamu bicara?

— Komitmen: 30 hari berikutnya, suara baru ini menjadi default permanen.
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Audit rekaman hari 1, 7, 14 — bandingkan

Pitch optimal teridentifikasi dan dipakai

Napas diafragma sebagai default

Tempo 130-150 kpm di percakapan penting

Period pause + power pause aktif

Vocal fry, uptalk, filler turun 80%

Volume turun 10% dari natural — orang condong

Konsistensi 14 hari berturut

3 orang sekitar mengomentari perubahan suara

O O O o o od o o o .

Komitmen 30 hari permanen

VOICE OF AUTHORITY
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UNTUKMU, SEBAGAI HADIAH

PENAWARAN

Aroma yang Membuatmu Diingat

Setelah Kamu Pulang.

Pria yang kamu temui hari ini akan lupa wajahmu dalam tujuh hari.
Aromamu — jika kamu pilih dengan benar — akan tetap diingatnya

selama bertahun-tahun.

SPL Signature Series — Today's Stack

Rp 599.000 Rp 399.000/hariinisaja

SPL 100ml Extrait de Parfum (40% essence) Rp 599.000
Atomizer travel 5ml Rp 79.000
Bubble wrap anti pecah Rp 20.000
Garansi pecah — ganti baru 100% Rp 399.000
Free ongkir ulang jika pecah Rp 50.000
10 PDF Library — The Gentleman Library Rp 3.250.000
Total Nilai Rp 4.397.000

PESAN VIA WHATSAPP — SEBUT KODE SPL399.

Buku ini gratis. Tapi kamu yang membaca sampai halaman ini bukan pria biasa — kamu

sudah memutuskan untuk bertumbuh.

VOICE OF AUTHORITY
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Yang Tertinggal,
Bukan Kata-Kata.

Suara yang dalam, tenang, dan terkontrol adalah
aksesoris paling kuat yang bisa dimiliki seorang pria.
Ia tidak terlihat di Instagram. Ia tidak diiklankan. Tapi

ia adalah hal pertama yang diingat orang setelah

pertemuan denganmu.

_<>_

SPL Perfumery

CRAFTED IN INDONESIA - WORN BY MEN WHO ARE REMEMBERED
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